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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

12 Localidad: Usaquén

2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Lenguajes para la Identidad ‘ 6 ‘ 6 ‘ 2023 ‘ al 22 ‘ 6 ‘ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Rincén de Tertulia y Literatura
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desempefio ocupacional de los componentes cognitivos, sensoriomotrices, perceptuales y de comunicacion e interaccion para conservar las habilidades residuales, por
medio de actividades terapéuticas, propiciando calidad de vida para un envejecimiento activo y feliz

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las personas mayores con habilidades residuales sensorio motrices, cognitivas, perceptuales y sociales para mantener el desempefio ocupacional.
2. Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segtin habilidades residuales, estado de salud, gustos e intereses.
3. Fomentar en las personas mayores un habito de participacién en actividades de lectura como asistente o espectadores estimulando de esta manera sus sentidos y habilidades.

3.3. METODOLOGIA

Se realizara taleres para las personas mayores teniendo en cuenta las hapilidades resiquales Sensoromotrices, Perceptuales, sociales gustos € INteres

El dia 06 de Junio 2023: Se realiza la convocatoria para desplazar a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial. Alli se invita a la participacion entorno a la experiencia vivida en la salida
extramural a Sop6. Se continta con la lectura interactiva del capitulo "El mundo perdido" del libro El tesoro de Tisquesusa de Fernando Iriarte Martinez. Al finalizar la lectura se proyecta el video Mitos
y leyendas colombianas: Los Muiscas.

El dia 08 de Junio 2023: Se realiza la convocatoria para desplazar a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial. Se retoma brevemente lo trabajado en la sesi6n anterior y se consultan
imaginarios entorno a como eran otras culturas en América Latina. Se proyectan los videos: "Popol Vuh Animado” producido por Ana Maria Pavez; "nal-Maiz Creacion de los hombres" del Canal 22;
Fragmento del documental "Chicha el fruto de los dioses" y se cierra con "¢ Perseguian a la gente por tomar chicha? -la historia detras de esta bebida" de Adriana Blanco el video "Crénica documental

‘La Chicha y el Guarapo'.

INICIAL

El dia 15 de junio 2023: Se realiza la convocatoria para desplazar a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial. Se retoma brevemente lo trabajado en las sesiones anteriores orientando hacia
el tema de palabras propias de nuestra cultura y musica tradicional campesina en Colombia : La carranga y las coplas. Se hace lectura de algunas coplas del libro "corazén coplero” de ACPO y Se
proyecta parte del capitulo “La Carranga” de la quinta temporada de los puros criollos. Segin el clima grupal se invita a escribir coplas y versos a partir de imagenes y palabras generadoras.

3.3.1 MOMENTO

El dia 22 de junio 2023: Se realiza la convocatoria para desplazar a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial. Se retoma brevemente lo trabajado en las sesiones anteriores orientando hacia
el tema de Juegos tradicionales. Se hace proyeccion de fragmentos del capitulo "el tejo" y juegos criollos de los Puros Criollos. Se invita compartir experiencias y a jugar uno de los juegos tradicionales

El dia 06 de Junio 2023: Se trasladan a las personas mayores, hacia un espacio Semi-Abierto, en donde se encuentran organizadas mesas, sillas, televisor y computador, en donde se proyecta video
relacionado con las costumbres y la historia de los Muiscas (mitos y leyendas). Evidenciandose que en las personas mayores interés por ciertas metodologias implementadas, pues se muestran atentos
ante cada lectura y video proyectado, pues se hacen pausas a fin de preguntar sobre lo visto e ir evaluando la participacién durante la misma, ya que alli, hablan de las creencias que ellos tenian asi
como los dioses que adoraban en ese entonces, costumbres, qué atin prevalecen en algunas tribus indigenas.

El dia 08 de Junio 2023: Se trasladan a las personas mayores, en compaiiia de Sara, quien esta a cargo de los talleres, por parte de la Articulacion con BibloRed, en donde, se organizan a las
personas mayores en el espacio, frente al televisor, en donde se proyecta la historia de la chicha y el guarapo, en donde ensefian el cémo se preparaban estas bebidas, las tradiciones entre otras cosas,
a su vez, cuentan la persecusio a la cual, las personas que distribuian estas bebidas, fueron victimas de persecucion, pues Bavaria se queria posicionar, pero la chicha y el guarapo eran su
competencia, asi mismo, cuenta como pudieron superar estos problemas y el festival que ahora se celebra en su honor.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El dia 15 de junio 2023: Se trasladan a las personas mayores, hacia un espacio adecuado para el desarrollo de la actividad, el cual consta de iluminacioén y ventilacién natural, en donde se realiza una
breve retroalimentacion de los talleres que se han realizado, posterior a esto y a peticion de las personas mayores, se realiza taller, encaminado a la historia de la carranga, y las costumbres
colombianas, mediante la proyeccion de un video, en donde se cuenta con toda esta historia y la importancia de las mismas, ya que se cuenta qué a medida que pasan los afios, la musica ha ido
"evolucionando”, y se esta dejando atras la tradicion colombiana y su hermosa historia detras de estas letras, las personas mayores, intervienen, dando sus puntos de vista y el gusto por la masica
carranga.

El dia 22 de junio 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia el sal6n Multi-Sensorial, en donde se plantea actividad encaminada a los juegos tradicionales, teniendo en cuenta, qué van a
participar en el Mundial de Juegos Tradicionales, contra otras comunidades de cuidado, por lo cual se realiza un repaso en cuanto a las reglas del juego, asi como las técnicas para cada juego, las
personas mavores se muestran atentas en cada uno de los juegos socializado:

El dia 06 de Junio 2023: Durante la ejecucion de la actividad, las personas mayores se muestran atentas y motivadas, pues han sido temas que ellos mismos han solicitado ser socializados, ya que
son historias de sus antepasados, evidenciadose a su vez, participacion activa en cada una de las rondas de preguntas realizadas en el transcurso del video. Al finalizar se realiza la debida
retroalimentacion, culminando sin novedad alguna.

El dia 08 de Junio 2023: Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores, se identificaron con la historia que estaban escuchando, pues referian que recordaban dichos acontecimientos,
haciendo énfasis en la persecusion que la empresa Bavaria, hizo en contra de los campesinos y vendedores de esta bebida, por lo anterior, se refuerza de manera positiva por su participacion activa y
se da paso a que realicen sugerencias de los temas que les gustaria que se trataran, a lo cual refieren que les gustaria sobre la musica carranga.

FINAL

El dia 15 de junio 2023: Durante la ejecucion de la actividad, las personas mayores, se muestran a gusto por el tema socializado, pues querian saber sobre la historia de la carranga, a su vez,
intervienen, hablando sobre los cantantes y sus canciones favoritas, abriendo asi un espacio para que se expresen de manera libre con sus pares, pues hay tema en coman, al finalizar, se resalta la
importancia de mantener las tradiciones musicales, ya que con el pasar de los afios, crecen nuevos géneros y por ende, se van olvidando las raices.

3.3.3. MOMENTO

El dia 22 de junio 2023: Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores, se muestran motivadas, pues es un tema que les genera gran interés por los juegos proximos a realizar en el
Centro, y desean tener frescos las reglas y técnicas de los juegos a los cuales van a participar (Rana, Tejo, Ajedrez, Parqués, Domind), por otra parte, se realiza una pequefia retroalimentacion de todos
los temas socializados, pues los juegos van relacionados con las tradiciones tanto musicales , como gastronémicas, finalizando sin ninguna novedad.

3.4.RECURSOS

Personas Mayores 1. Salén Multisensorial

Auxiliares de Terapia Ocupacional 2. Pictogramas
Terapeuta O i 3. Libros

4. Sillas

5. Mesas

6. Televisor

7. Computador

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de cada una de las actividades propuestas, se logra con la muestra participativa, establecida en el PAI, evidenciandose a su vez, que los asistentes, cada vez, van aumentando, ingresando
al salén de manera independiente, pues es de su interés hacer parte de los talleres pre-vocacionales, asi mismo, se puede observar que sus funciones ejecutivas se mantienen, pues recuerdan lo visto en los
talleres anteriores, por lo cual, se continuara con dichas actividades a fin de fortalecer sus habilidades residuales.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

Victor Manuel Romero Ladino - C.C79319228 : NO FIRMA
Guillermo Lara Medina- C.C.17129686 : NO FIRMA
Octavio Garcia Delgado- C.C. 14953778 : _NO FIRMA

Coordinadora del Centro:

Raquel Pinto:
C.C. 52200787

Fecha de evaluacion del encuentro: 06/06/2023 - 08/06/2023 - 15/06/2023 - 22/06/2023 A \ Y

Nombre del profesional que evallia:LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ - C.C 1090408364
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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